
 تهيه و تنظيم : واحد ارتقاء سلامت و آموزش به بيمار 

 3041بازنگری :  بهار 

  -درسنامه پرستاری داخلي  -منبع :خاچيان  ، آليس 

نشر  -0، جلد  8432جراحي برونر سودارث )اتاق عمل( ، 

 جامعه نگر 

بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(

 

 جابجا شدن در تخت:

 
 در تخخ خخي اخخويخخ.خخو يخخييخخا   يخخوان ايخخ   خخور  خخ  تخخيا خخ خخا ا                        

  له هون  نور ت ي  مك يگ ويا  يه هنگوم اوي.وي  رون  حل اواحخ               

 خيد را يو دسي يو يو يولش  گهااريا 

 

 

 

 

 

 

 

 قابل توجه مددجويان محترم :

واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوواات  موموا در              

خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي بامد .              

 با مماره تلفن بيموارسوتوان         41-41در صور  نياز ، مي توانيد از ساعت           

 (  تماس حاصل نماييد.  405داخلي ،    15455354  -7) 

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس  
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 پوشيدن گان و لباس عمل :
 

در اي   وحله گون ي مور را پييو اه و آن را ا  پشي    ينايا و اگو                

 ين سو ي مور يلنا يويا آن را يوفته و يو استفوده ا   خهه يخاخ خور                    

 صوف يطير  و ل سو را يپييو  ا   دهون ي مور را  يرد يورس  قوار               

آدا س يو هو ي  ديگو را ا  دهون ي مور     –ده ا  د اا هون  صنيع      

خوراج  ن ا ،  تموم اياهوات و حت  حلقه ي مور را خورج  وده اگخو               

ا اون پذيو   ويا  يار چسب يوريا  رون آن را يپييو  ا   يه طيرن        

  ه يو سطح پيسي ي مور تموس  اايته يويا 

 

تموم ي موران غ و ا  ي موران اورليژن يويا ق ل ا  ا تقول يه اتوق عمل             

ادرار خيد را ت ل ه  ننا چك ل سي ق ل ا  عمل  و ل و ضم خمخه               

پوو اه و تيسط پوستور توي ا و ا ضوء ياه يويا دست نا  ه تخمخوم               

 ش صوت ي مور  ييته ياه را در دسي راسي ي مور ي نايا و ي مور            

را يه اتوق عمل تحييل ده ا يه همواه پوو اه + رضوينو ه عخمخل +            

 تمو   گواف  هو و  ل شه هون ي مور 
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 ورزش پا :

 

در طيل اواح  يو گشي خين وريان  در پو آهستخه  خ            

ييد ه اهي افزايش يو  گشي خين وريان در پوهخو  خ              

 تيا  ا ور يهون  يو را ا .وم ده ا:

 

 * ا گشتون هو دو پو را يه طوف پوي   حو ي ده ا ،  

 

 * هو دو پو را يل  ن ا 

 

 * ا گشتون هو دو پو را يه طوف يولا حو ي ده ا،  

 

 * هو دو پو را يل  ن ا 

 

*  فصل پو را يچوخو  ا ايتاا يه طوف راسي وسپس يه طخوف               

 يور تاوار  ن ا   3چپ و 

 هو دو پو را يل  ن ا 
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 .به نام خدا

 مراقبت های قبل از عمل
 كاهش اضطراب -4

آينو  ودن ي مور يو  ح ط ي ش و اتوق عمل قخ خل ا  عخمخل                  

اواح  ا  عيا ل  يثو در  وهش اضطواب در اتوق عمخل اسخي              

ال ته تحق قوت  شون   اها  ه اي  عو ل يه يستوهون فوهنگ            

 وايسته اسي 

 وضعيت تغذيه اي : - 1

در  ظو گوفت  رژيم غذاي  پو ولون و پو پووتئ   و ويتخو خ خ          -

 ق ل ا  عمل يوان ي مور  ف ا اسي 

سوعي قخ خل    ۸سوعي ق ل ا  عمل ا  غذاهوى او ا و           ۲۱يويا  -

 ا  آن ا  غذاهوى  ويع پوه ز ييد 

اگو عمل اواح  يوان ص ح يو و ه ريزن ياه يويا  خ  تخيان              

 ۲۱عصو رو  ق ل غذان س ك  عميل  يه ي مور داده ييد و ا                

سوعي ق ل ا  عمل ا  خيردن آب و غخذا              ۲1تو    ۸يب يه يعا    

ااتنوب ا   صوف خيرا   آب و غخذا     ( NPO)خيدارن ييد   

ق ل ا  عمل اواح  يه  نظير اليگ ون ا  آسپ واس ين ا خ.خوم      

 1   ييد

 وضعيت تنفسي : - 4

يوقوارن عملاود دستگوه تنفس  يطير  طليب يا  ا  اهخااف            

 هم در ي مورا   اسي  ه يه احتمول  يود تحي عمل اخواحخ               

قوار    گ و ا  چين دفع ي ش  ا  داروهون ي هيي  ا  راه ريخه      

هفته ق ل    6-4ا .وم   شيد   ا  تموم ي موران خياسته    ييد           

ا  عمل اواح   صوف دخو  وت را قطع  ننا يه ي مورا خ   خه            

قوار اسي تحي عمل اواح  قوار يگ و ا ا   خظخو ور يخهخون                

تنفس ) ثل تنفس لب غنچه ان ( و  خحخيه اسختخفخوده ا                     

 اسپ وو تون سوده آ ي ش داده    يي ا  

۲ 

 

 

 

 

 

يهتوي    ون آ ي ش  وقت  اسي  ه ي مور آ ودگ  و يوايط درک و              

ياورگ ون را دايته يويا و يتيا ا اي  آ ي يهو را درک  نا و يخاخور              

 يگ ود

 ا  امله : 

ا  ا  اهااف  واق تهون پخخوسخختخخورن      سرفه :      –تنفس عميق    ي

ق ل ا عمل اي  اسي  ه يه ي مور  شون ده ا  ه چگي ه يعا ا  عمخل               

اواح  وضع تهييه و ا س ژن گ ون خيد را ) حاا ثو دم را  خگخه                   

دايته ( و يو دم را آهسته ا .وم ياها يعا ا  چناي  يور تنفس ،  فس                

 يتوه  ياشا و سوفه ان ا  عمق ريه ا .وم دها ) تقييي تنخفخس (                  

اگو اواح  رون قفسه صارن يو يام ييده اسي پوسختخور قخ خه  ا              

اواح  يه ي مور  شون    دها  ه چگي ه    تخيا خا خخط يخوش                   

اواح  را ي  حو ي  نا يه اي  توت ب فشور رون آن را يه حخااقخل      

 يوسو ا و درد را  نتول  نا 

ي مور يويا  ف دو دسي را رويوون هم قوار ياها و ا گشتون خيد را تو               

ا اا ه ان در يگايگو فوو  نا يه اي  توت ب اگو دسختخهخو را در دو                     

قسمي خط يوش قوار دها در هنگوم سوفه    تيا ا تو حا  يودن ا                

 حو ي  حل  خم اواح  و يوو  درد اليگ ون  نا 

 

هاف ا  تموي  اي  سوفه اي  اسي  ه تويحوت ريه ا  اخون خخيد                 

  ناه ياه و خورج ييد  
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